
Droomatelier Frankrijk 
 
DROOMATELIER IN FRANKRIJK 
Op een prachtig plekje in de Auvergne, in La Chaux,(ca 50 km ten 
noordwesten van Clermont Ferrand) in en bij een droomlandhuis 
(www.landhuisfrankrijk.nl) nodigen we je graag uit om met ons een 
droomvakantie te hebben.  
Een week goed tot je zelf komen, zijn en genieten.  Ontspannen en 
creëren, van de natuur genieten en kunst maken in beeld en woord; je 
dromen en verlangens zichtbaar maken. 
Mooie ontmoetingen en gesprekken, verwend worden met lekker eten, 
’s middags een picknick, ’s avonds een mooie maaltijd op het terras en 
een verhaal bij het vuur;  dat willen we je graag bieden.  
 
Data 
Van 16 tot 23 juli en van 23 tot 30 juli 2005 
 
Programma 
 
De dag 
 
Beeldatelier 
In de ochtend (10.00 tot 13.00)  bieden we het beeldatelier, waarin je 
kunt tekenen en schilderen.  
We werken iedere dag met een nieuwe invalshoek aan de hand van 
kijken, zien, (nachtelijke) dromen, dagdromen en verlangens. Het 
belangrijkste is ontdekken, experimenteren, durven en je eigen  
uitdrukking vinden in materiaal, inhoud en vorm.  
Je werkt van klein tot groot en meeslepend; met potlood, krijt, 
houtskool, tempera en acryl. Je hoeft geen ervaring te hebben in 
schilderen en tekenen, zin en lef is voldoende.   
We werken in  de mooie tuinen rondom het huis en soms op locatie, in 
een Romaans kerkje, bij een meertje of oude molen.  
 
Eten en ontspannen 
In de middag krijg je een lunch bij het huis of een picknick op een 
mooie plek en verder is de middag vrij voor bijvoorbeeld ontspannen, 
genieten, zonnen of wandelen. 
 
Zin-atelier 
Aan het eind van de dag (vanaf ca 16.30 tot 19.00) werken we door op 
het zelfde thema als in de ochtend. We werken aan de hand van een 
mooie tekst, een verhaal  of droom en je maakt een (beeld-) gedicht of 
verhaal. 
 
Dansatelier 
De dag begint of eindigt met dans en beweging voor de liefhebbers. 
 
’s Avonds diner, een  wijntje, een verhaal bij het haardvuur.......... 
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Droomatelier Frankrijk 
 
 
De week 
De aankomst is zaterdag 16 of 23 juli, de week begint met het diner op 
zaterdagavond. 
We bieden van zondag tot en met vrijdag een programma. Met 
uitzondering van woensdag, dit is een programmaloze dag, met de 
mogelijkheid er zelf of gezamenlijk op uit te trekken. Zaterdag is na het 
ontbijt het afscheid. Het is ook goed mogelijk twee weken te 
verblijven, de programma’s zullen voldoende van elkaar verschillen. 
 
Het dreamteam 
Sandra de Graaf, beeldend kunstenaar en psychologe 
Hans Tibben, coach, leraar en verteller  
Els van der Kleij, kunsthistoricus en gastvrouw 
 
Prijzen 
Het verblijf is op basis van volpension en per persoon: 
 
 Verblijf en 

volpension pp 
Prijs totaal (incl. 
cursusgeld*) pp 

Logis in  4-persoonskamer € 315,- € 510,- 
Logis in 2-persoonskamer  € 365,- € 560,- 
Logis in 1-persoonskamer € 415,- € 610,- 

 
* De cursusprijs is € 195,- per week 
 
 
Materiaal 
Bij de prijs is basismateriaal zoals papier, paneel en gebruik van verf 
inbegrepen. Ter plekke kan ook ‘luxer’ materiaal aangeschaft worden. 
Na inschrijving sturen we je een lijstje met  materialen die je eventueel 
mee kunt nemen.  
 
Aantal deelnemers 
Minimaal 7 en maximaal 14 
 
De reis  
De reis is met eigen vervoer. Treinreizigers kunnen van het station in 
Monlucon worden gehaald.  
Na inschrijving krijg je hier uitgebreide informatie over. 
 
Aanmelding en informatie 
Sandra de Graaf  06-22446792/  0182-507876 
info@zininbeeld.nl 
www.zininbeeld.nl 
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Droomatelier Frankrijk 
 
De locatie: een authentiek manoir  
 
Temidden van de bossen en heuvels van de Auvergne, vindt je het zeer 
ruime en authentieke landhuis of, zoals de Fransen zeggen, `manoir´. 
Manoir La Chaux, is een voormalig notarishuis. Het pand ligt op een 
parkachtig, geheel ommuurd perceel van 3.400 m², omgeven door 
weelderig groen. Het landhuis is mooi en authentiek ingericht, iedere 
kamer met eigen kleur en stijl.  
Het met grove kwartssteen ommuurde landgoed is gelegen op een 30 
kilometer lange kwartsader. In de omgeving kun je gaan zwemmen, 
vissen, fietsen, wandelen, op stenenjacht of gewoon genieten van de 
rust. Het huis ligt zeer rustig in de buurt van een bomenrijk 'hameau' 
(buurtschapje) La Chaux Haute aan de plaatselijke vijver. In de 
omgeving zijn 3 eenzame stille meertjes. Eén daarvan is voor de 
bewoners van La Chaux. Voor de wandelaars zijn er rondom het huis 
diverse routes (onder meer de GR 38).  
 
De 30 kilometer lange kwartsader die onder het huis doorloopt begint 
bij een Boeddhistisch klooster en loopt door een bos via een 
voormalige Romeinse weg tot vlak bij de 'manoir'. Er is zo veel kwarts 
dat de huizen en keermuurtjes gebouwd zijn met grote hoeveelheden 
kwarts, waaronder agaat, jaspis, wit kristal kwarts, rookkwarts en 
amethyst. In het op 2 kilometer afstand gelegen dorpje Roche d'Agoux 
staat een gigantische rots die is opgebouwd uit allerlei soorten kwarts 
en mineralen. 
 
In het Boeddhistische klooster worden trouwens regelmatig lezingen 
gegeven en is een bezoekje waard. In de omgeving kun je voorts 
diverse Romaanse kerkjes bewonderen. Elk dorpje, hoe klein ook, 
heeft er wel een uit de elfde of twaalfde eeuw. 
 
Op 2 kilometer ligt het dorpje St Maurice de Pionsat. Er zijn een 
supermarkt, een bakker, een postkantoor en een restaurant.  
 
De streek  
Combrailles biedt een zeer gevarieerd landschap met veel loof- en 
dennenbossen, kronkelende rivieren en beekjes, pittoreske dorpjes met 
Romaanse kerkjes en karakteristieke boerderijen. De rivier de Sioul 
heeft hier bergengtes uitgehold en meanders gevormd waardoor 
schitterende vergezichten zijn ontstaan. De Combrailles ligt aan de 
rand van het Parc Regional Naturel des Volcans d’Auvergne met zo’n 
80 vulkanen, waarvan de Puy de Dôme de meest imposante is.  
De Auvergne is een rustige streek en nodigt uit tot wandelen. De 
wegen zijn er over het algemeen rustig. Maar als je op zoek gaat naar 
1465 meter hoge 'puist' is mateloos populair bij toeristen. Op de top 
heb je wel een mooi uitzicht over de omgeving (als het helder is).De 
streek bezit kerken die tot de mooiste van Frankrijk horen. In deze 
kerken is vaak het zo opvallende zwarte basalt verwerkt.  
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